HELLO
FRESH

Hacktatschli mit Senf-Fruhlingszwiebel-Sauce

dazu Krauterkartoffeln und Salat

Family schnell 25— 35 Minuten - 769 kcal - Tag 2 kochen

HelloFresh Beef Gehacktes Senfsauce mit
Friihlingszwiebeln

o @

vorw. festk. Kartoffeln Blattsalatmischung
O @\
Panko-Mehl mittelscharfer Senf

50

Worcester Sauce Krauterbutter

Tomaten Wildpreiselbeerenkonfi

Q g - Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Wasche das Gemiise ab.

Wasser*, Salz*, Pfeffer*, Balsamicoessig*, Olivenol*, Ol*,

Butter* | r .
. 2 ad
Kochutensilien ‘3 ;- y

2 grosse Schiissel, 1 grosse Bratpfanne, 1 grosser Topf und
1Sieb

Basiszutaten aus Deiner Kiiche* \ "\ 33:3

op ap Erhitze reichlich Wasser im Wasserkocher. In einer grossen Schiissel Hackfleisch, Panko-Mehl, Tomate in 1 cm Wiirfel schneiden.
HelloFresh Beef Gehacktes ~ 1x  250g  1x  500g Kartoffeln nach Belieben schilen und vierteln oder Senf, Worcester Sauce, Salz" und Pfeffer” gut In einer zweiten grossen Schiissel Wildpreiselbeeronfi,
Eﬁ?ﬁ}?\”giivmgbeln ne)1e) X 508 2x  s0g halbieren. vermengen. 1TL[2 TL] Balsamicoessig*, 1 EL [2 EL] Olivendl* und
vorw. festk. Kartoffeln 1x 500g 1x 1000g In einen grossen Topf reichlich heisses Wasser* fiillen, Aus der Hackfleischmasse 8 [16] Hacktatschli formen. 1EL [2 EL] Wasser* vermengen. Mit Salz* und Pfeffer*
Blattsalatmischung S U IRCG RI00F salzen* und aufkochen lassen. Kartoffeln zugeben und abschmecken.
Pa,nko'Mehl 15) Ix 25g  1x 08 15 - 18 Min. garen, bis sie weich sind. Danach durch ein Salatmischung dazu geben, aber noch nicht
mittelscharfer Senf 9) 1x 10ml 1x 20 ml . A
Worcester Sauce 11) 1x 8ml 2X 8ml Sieb abglessen. unterheben.
Krauterbutter 7) 1x 20g 2x 20g
Tomaten 1x 100g 2x 100g
Wildpreiselbeerenkonfi 1x 25g 2x 25g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig

100g (cz.c.)gti%ng)
Brennwert 145 ke Teokol
Fett T4g 39.7g
- davon ges. Fettsauren l6g 84¢g
Kohlenhydrate 126¢g 674g
- davon Zucker 35g 189¢g
Eiweiss 6.4g 34.1g
Salz 0.22g 117g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. Massgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschliesslich Laktose) 9) Senf 11) Soja In einer grossen Bratpfanne 1 EL [2 EL] 61* und Abgegossene Kartoffeln zurlick in den Topf geben, Hacktatschli, Salat und Krauter-Kartoffeln auf Teller
14) Schwefeldioxide und Sulfite 15) Weizen 1 EL [2 EL] Butter* erhitzen. Hackttschli darin bei Kréauterbutter hinzufiigen und auf niedrige Hitze anrichten. Mit Friihlingszwiebel-Senf-Sauce servieren.

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen

. . . . . N N
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung) mittlerer Hitze 8 - 10 Min. rundum gar braten, bissiegar ~ schmelzen lassen. Mit Salz* und Pfeffer* abschmecken.

sind. Salat unter das Dressing heben.

Du liebst HelloFresh?

Deine Freunde sicher auch! Lade sie jetzt
liber den QR Code oder liber
http://www.hellofresh.ch/freunde ein!




