Kartoffelsalat mit Mozzarella & Cherry-Tomaten

getoppt mit gerdsteten Kirbiskernen

Vegetarisch Family Kalorienim Blick 30 — 40 Minuten - 394 kcal - Tag 3 kochen
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Kiirbiskerne Buttermilch-
Zitronen-Dressing
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Gewdrzmischung Kerbel
»Hello Paprika“
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Gurke Naturjoghurt aus Saland

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohnekiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Wasche Gemise und Krauter ab.

Basiszutaten aus Deiner Kiiche*

Essig*, Salz*, Pfeffer*, Olivenol*

Kochutensilien

1 Backblech mit Backpapier, 1 Knoblauchpresse,
1 grosse Schiissel und 1 kleine Schiissel

2P 4P
vorw. festk. Kartoffeln 1x 500g 1x 1000g
Babyspinat 1x 100g 1x 200g
rote Cherry-Tomaten 1x 125g  1x  250g
Knoblauchzehe 1x 4g 2x 4g
Kiirbiskerne 1x 10g 1x 20g

Buttermilch-Zitronen- 1x  50ml 2% 50ml

gre5§ing 7) sg 9) Hell

ewlrzmischung ,Hello

Paprika* 1x 2g 1x 4g

Kerbel 1x 10g** 1x 10g
Gurke 1x 300g** 1x 300g

Naturjoghurt aus Saland 7) 1x 75g 2x 75g
Mozzarella (vegetarisch) 7)  1x 125g 2X 125g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas Uibrig

1009 (ca 6505
Brennwert Sokeal Soakeal
Fett 25g 149¢g
- davon ges. Fettsduren 05g 28¢g
Kohlenhydrate 84g 503g
- davon Zucker 19g 115g
Eiweiss 2g 119¢g
Salz 0.l4g 0.85g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
naturlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktéanderungen
abweichen kénnen. Massgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschliesslich Laktose) 8) Eier 9) Senf

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze
(200 °C Umluft) vor.

Gewaschene Kartoffeln langs vierteln und auf einem
mit Backpapier belegten Backblech verteilen (etwas
Platz fiir die Kiirbiskerne lassen).

Kartoffeln mit ,Hello Paprika“ 0.5 EL [1 EL] Olivendl*,
Salz* und Pfeffer* vermengen und 20 - 25 Min. im
Backofen backen, bis sie innen weich und aussen leicht
gebraunt sind.

In den letzten 5 Min. der Ofenzeit Kiirbiskerne mit auf
das Backblech geben und alles fertig backen.

Mozzarella in 2 cm grosse Stiicke schneiden.

Gurke langs halbieren und in 0.5 cm Halbmonde
schneiden.

Cherry-Tomaten halbieren.

Gurkenhalbmonde und Cherry-Tomatenhalften in
eine grosse Schiissel geben und beiseitestellen.

Krauter fein hacken.

Nach dem Ende der Backzeit Kartoffelviertel mit
in die grosse Schiissel geben und mit dem Dressing
vermengen.

Anschliessend Mozzarellastiicke und Babyspinat
unterheben. Kartoffelsalat mit Salz* und Pfeffer*
abschmecken.

Knoblauch (nach Geschmack) in eine kleine Schiissel
pressen und mit gehackten Krautern, Kiirbiskernél,
Buttermilch-Zitronen-Dressing, Joghurt und

1TL[2 TL] Essig* gut verriihren. Mit Salz* und Pfeffer*
abschmecken.

Warmen Kartoffelsalat auf Teller verteilen, gerostete
Kiirbiskerne dariiberstreuen und geniessen.

Du liebst HelloFresh?

Deine Freunde sicher auch! Lade sie jetzt
liber den QR Code oder (iber
http://www.hellofresh.ch/freunde ein!




