HELLO Klassische Pasta Bolognese mit Rindshack
FRESH getoppt mit geriebenem Hartkase 5

Family schnell 25— 35 Minuten - 983 kcal - Tag 2 kochen

Fettuccine

Gewiirzmischung
»Hello Buon Appetito*

O

Knoblauchzehe

Q

Zwiebel

Hartkase ital. Art, gerieben

Gehackte Tomaten mit
Knoblauch und Zwiebeln

GESTALTEDEIN ﬁ:nrlal('rqg
WEIHNACHTSMENU

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohnekiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Wasche das Gemiise ab.

Basiszutaten aus Deiner Kiiche*

Pfeffer*, Salz*, Wasser*, Ol*, Zucker*, Rindsbouillonpulver*

Kochutensilien

1 Gemiiseraffel, 1 grosser Topf, 1 Sieb und
1 grosse Bratfanne mit Deckel

HelloFresh Beef Gehacktes

Fettuccine 15)

Ruebli

Gewiirzmischung ,Hello

Buon Appetito“
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8)

Zwiebel
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Knoblauch und Zwiebeln
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**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig

Brennwert

Fett

- davon ges. Fettsduren
Kohlenhydrate

- davon Zucker

Eiweiss

Salz

auf den Produktverpackungen.

100g

665 kJ/
159 kcal

51
0.9

g
g

19¢g

33
8.8

g
g

0.68g

Portion
(ca.6209g)
4114 kJ/
983 kcal
316g

59g
117.8g
206g
544g
422¢g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. Massgeblich sind allein die Nahrwertinformationen

Allergene: 7) Milch (einschliesslich Laktose) 8) Eier 15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Erhitze reichlich Wasser im Wasserkocher.
Zwiebel grob wiirfeln.
Knoblauch grob hacken.

Riiebli nach Belieben schalen und grob raffeln.

In einen grossen Topf ca. 2 | heisses Wasser* fiillen,
1 EL Salz* hinzufiigen und aufkochen.

Fettuccine hineingeben und 11 - 12 Min. bissfest garen.

Pasta nach Ende der Kochzeit durch ein Sieb abgiessen.

Bratpfanneninhalt mit stiickigen Tomaten,
4 g[8 g] Rindsbouillonpulver* und 50 ml[100 ml]
heissem Wasser* abloschen.

In einem grossen Bratpfanne mit Deckel 1 EL [2 EL] o
bei hoher Hitze erhitzen. Rindshackfleisch, Zwiebel,
Riiebli und Knoblauch darin 3 - 4 Min. anbraten, bis

das Hackfleisch kriimelig ist. Alles umriihren und die Sauce bei mittlerer Hitze mit

Tomatenmark und ,Hello Buon Appetito“ hinzufiigen Deckel ca. 7 Min. kocheln lassen.

und kurz mitbraten. Mit Salz* und Pfeffer* wiirzen.

Pasta und Bolognesesauce auf Teller verteilen und mit
Hartkase bestreuen.

Deckel von dem Saucentopf abnehmen und die
Sauce weitere 3 Min. kdcheln lassen, bis sie ein wenig
eingedickt ist. Mit 1 Prise Zucker* abschmecken.

Falls Dir die Bolognese zu dickfliissig ist, gib'
einfach einen Schluck Wasser* hinzu.

Du liebst HelloFresh?

Deine Freunde sicher auch! Lade sie jetzt
liber den QR Code oder (iber
http://www.hellofresh.ch/freunde ein!




