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Vegan Sabich! Harissa-Auberginen-Sandwich

dazu Tofu-Zwiebel-Aufstrich & Radieslisalat

Vegan schnell 25— 35 Minuten - 842 kcal - Tag 5 kochen
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Steinofenbaguette Aubergine
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Ofenkartoffel Radiesli
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Petersilie, glat Tofu-Aufstrich
Gurke vegane Mayonnaise

Gewiirzmischung
,Hello Harissa“

a g - Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Wasche das Gemiise und die Krauter.

Basiszutaten aus Deiner Kiiche*

Pfeffer*, Zucker*, Olivendl*, Salz*, Essig*

Kochutensilien

1 Backblech mit Backpapier, 1 grosse Schiissel und
1 kleine Schiissel

2P 4P
Steinofenbaguette 15) 16) 1x 250g 2x  250g
Aubergine 1x 225g 2x 225g
Ofenkartoffel 1x 175g 2x  175g
Gurke 0.5x 300g** 1x  300g
Radiesli 1x 150g 2x 150g
Petersilie, glatt 1x 10g** 2x 10g
I(;;uiéijfstnch Zwiebel 1x 150g  2x 150g
vegane Mayonnaise 1x 25g 2x 25g

Gewiirzmischung ,Hello
Harissa“
**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig

1x 4g 2x 4g

goed 0a 5909
Brennuet a5 K Sazkcal
Fett 71g 421g
- davon ges. Fettsauren 07g 42g
Kohlenhydrate 157g 92.5¢g
- davon Zucker 27g 157¢g
Eiweiss 35g 20.7g
Salz 0.55g 3.24g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
naturlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktéanderungen
abweichen kénnen. Massgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 11) Soja 15) Weizen 16) Gerste

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze

(200 °C Umluft) vor.

Aubergine in 1 cm Scheiben schneiden.

In einer grossen Schiissel Auberginenscheiben mit der
Halfte vom ,Hello Harissa“, 2 EL [4 EL] Olivendl*, einer
Prise Zucker*, Salz* und Pfeffer* vermengen.
Auberginenscheibe auf einem mit Backpapier
belegten Backblech verteilen. Dabei Platz fiir die
Kartoffelwedges lassen.

In der grossen Schiissel aus Schritt 2

1EL[2 EL] Olivenol*, 1 EL [2 EL] Essig*, eine Prise
Zucker*, Salz* und Pfeffer* zu einem Dressing
verriihren.

Radiesli, Gurke und drei Viertel des Peterli dazugeben
und vermengen.

In einer kleinen Schiissel vegane Mayonnaise und
Tofu-Zwiebel-Aufstrich zu einem Dip verrihren.

Harissa

Gewaschene Kartoffel in 1 cm Schnitze schneiden
und in der Schiissel aus Schritt 1 mit restlichem
,Hello Harissa“, 0.5 EL [1 EL] Olivenél*, Salz* und
Pfeffer” vermengen.

Gemiise im Ofen 20 - 25 Min. rosten, bis alles weich und
goldbraun ist.

Baguette quer halbieren und in den letzten 8 - 10 Min.
der Kochzeit mit in den Ofen geben.

Baguette waagerecht aufschneiden und mit
Tofu-Zwiebel-Aufstrich bestreichen. Etwas
Radiesli-Gurken-Salat darauf geben, mit
Auberginenscheiben toppen und Sandwich
schliessen.

Harissa ist eine aus dem afrikanischen Raum stammende scharfe Gewtirzmischung, die viel gemahlenen Chili

beinhaltet. Geh vorsichtig bei der Dosierung um.

Radiesli vierteln oder achteln.

Gurke langs vierteln und grob hacken.
Peterli fein hacken.

Sandwiches, Kartoffelschnitze und restlichen Salat
auf Tellern anrichten. Restlichen Dip daneben geben
und mit restlichem Peterli bestreuen.

Du liebst HelloFresh?

Deine Freunde sicher auch! Lade sie jetzt
liber den QR Code oder (iber
http://www.hellofresh.ch/freunde ein!




