" HELLO Mozzarella-Meatballs auf Penne
FRESH in Ruebli-Tomatensauce

Family 30 — 40 Minuten - 926 kcal - Tag 2 kochen

Zwiebel
Knoblauchzehe Riiebli
Q,.J
Panko-Mehl Gewiirzmischung

»Hello Buon Appetito*

stlickige Tomaten Gewdiirzmischung
»Hello Harissa“

HelloFresh Mozzarella
gemischtes Gehacktes

Q g - Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher

- Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Wasche das Gemiise ab.

Basiszutaten aus Deiner Kiiche*

Wasser*, Salz*, Pfeffer*, Pouletbouillonpulver*

Kochutensilien

1 Gemiiseraffel, 1 grosse Schiissel, 1 grosse Bratpfanne,
1 grosser Topfund 1 Sieb

2P 4P
Penne 15) 1x 270g 1x 500g
Zwiebel 1x 100g 2x 100g
Knoblauchzehe 2x 4g 4x 4g
Riebli 1x 100g  2x 100g
Panko-Mehl 15) 0.5x 25g**  1x 25g
Comimmitune.Helo 1 ag o 4g
stiickige Tomaten 1x 390¢g 2x 390¢g

Gewiirzmischung ,Hello
Harissa“ X
HelloFresh gemischtes

Gehacktes 1x 250g 1x  500g
Mozzarella 7) 1x 125g  2x 125¢g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas ibrig

1x 2g 2x 2g

100g (cl:z;c.)gggng)
Brennuet ookl S26kcal
Fett 45g 25.8g
- davon ges. Fettsauren 19g 10.8¢g
Kohlenhydrate 207g 118.1g
- davon Zucker 32g 184¢g
Eiweiss 8.2g 469¢g
Salz 0.62¢g 3.56¢g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. Massgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschliesslich Laktose) 15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Erhitze reichlich Wasser im Wasserkocher.

Die Halfte des Mozzarellas in 6 [12] ca. 1 cm Wiirfel
schneiden. Restlichen Mozzarella fein hacken.

In einer grossen Schiissel Halfte [gesamtes]
Panko-Mehl, Hackfleisch, Halfte

»Hello Buon Appetito“, Salz* und Pfeffer* vermengen.

Aus der Hackfleischmasse 6 [12] flache Patties formen,
jeweils 1 Mozzarellawiirfel in die Mitte geben und mit

der Fleischmasse umhdillen.

Bratpfanne aus Schritt 3 erneut erhitzen. Zwiebeln,
Riiebli und Knoblauch darin 2 - 3 Min. anschwitzen.

Bratpfanneninhalt mit gehackten Tomaten,
restlichem ,Hello Buon Appetito“, ,Hello Harissa“
und 4 g [8 g] Pouletbouillonpulver* abloschen.
Tomatensauce ca. 10 Min. abgedeckt kdcheln lassen.

Hacktatschli in den letzten 5 Min. mitgaren. Mit Salz*
und Pfeffer* abschmecken.

Mit dem Rezept fortfahren.

Zwiebel fein wiirfeln.
Knoblauch fein hacken.

In einen grossen Topf reichlich heisses Wasser* fiillen,
kraftig salzen* und aufkochen.

Pasta hinzugeben und 11 - 12 Min. bissfest garen.
Danach durch ein Sieb abgiessen.

In einer grossen Bratpfanne ohne Fettzugabe
Hacktatschli 4 - 5 Min. rundum anbraten, bis sie
braunen. Aus der Pfanne nehmen.

In der Zwischenzeit Riiebli grob raspeln.

Penne auf tiefe Teller verteilen und mit der Sauce
toppen. Hacktatschli dariiber geben und mit
restlichem Mozzarella bestreuen.

Du liebst HelloFresh?

Deine Freunde sicher auch! Lade sie jetzt
liber den QR Code oder liber
http://www.hellofresh.ch/freunde ein!




