HELLO  Cipollata-Bratwiirstli Bratkartoffelpfanne
FRESH mit Gurkensalat und suisser Senf-Mayo

extra schnell 10 — 20 Minuten - 713 kcal - Tag 2 kochen
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Zwiebel
Gewdlrzmischung Gurke

,Hello Patatas*

Gewtirzmischung siisser Senf
,Hello Griinzeug®

P
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Mayonnaise Cipollata-Bratwiirstchen

m a - Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Wasche das Gemiise ab. Zwiebel grob wiirfeln.

Basi tat Dei Kiiche* Cipollata-Bratwiirstli in 1 cm Stiicke schneiden.
asiszutaten aus beiner e

" In einer grossen Bratpfanne 2 EL [4 EL] O1* erhitzen.
Ol*, Essig*, Pfeffer*, Salz*

Vorgegarte Kartoffelwiirfel, Zwiebel, Bratwiirstli und ,Hello Patatas“ darin 6 - 8 Min.
anbraten. Mit Salz* und Pfeffer* wiirzen.

Kochutensilien

1 grosse Schiissel, 1 grosse Bratpfanne und 1 kleine Schiissel

Wenn Du fiir 3 oder 4 Personen kochst, benutze 2 Bratpfannen.

2p 4P
vorgegarte Kartoffelwiirfel 1x 400g 1x 800g
Zwiebel 1x 100g 2x 100g
Gewdlirzmischung ,Hello
Patatas® 1x 4g 2x 4g
Gurke 1x 300g 2x 300g
Gewiirzmischung ,Hello
Griinzeug* 1x 4g 2x 4g
stisser Senf9) 1x 17g 2X 17g
Mayonnaise 8) 9) 1x 50g 2X 50g
Cipollata-Bratwiirstchen7) ~ 1x  200g  2x  200g In einer kleinen Schiissel siissen Senf und Mayonnaise zu einem Dip vermengen.
**Beachte die bengtigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner B . . . . .
Wz?shtf,iéfvoina%fnz e:a%eeibtfti:euiriz engen beinertox In einer grossen Schiissel 1 EL [2 EL] Dip, ,Hello Griinzeug®, 1 EL [2 EL] Essig™, Salz*
und Pfeffer* zu einem Dressing vermengen.
Gurke in Scheiben hobeln oder schneiden.
Gurke in die Schiissel mit dem Dressing geben und vermengen.
Portion
100g (ca. 550 g)
540 kJ/ 2984 kJ/
Brennwert 129 keal 713 keal
Fett 9g 499¢g
- davon ges. Fettsduren 21g 11.5¢g
Kohlenhydrate 83g 4568
- davon Zucker 18g 10.1g
Eiweiss 35g 193g
Salz 06g 3.29g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
nattirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. Massgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschliesslich Laktose) 8) Eier 9) Senf

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen Bratkartoffelpfanne nach der Garzeit auf Teller verteilen.

Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!) . . . .
Gurkensalat daneben anrichten und mit dem Mayo-Dip servieren.

Du liebst HelloFresh?

Deine Freunde sicher auch! Lade sie jetzt
liber den QR Code oder liber
http://www.hellofresh.ch/freunde ein!




