" HELLO Mediterraner Ofenkartoffelsalat mit Caprese
FRESH dazu gerostete Zucchetti und Basilikumdressing

Vegetarisch 30 — 40 Minuten - 453 kcal - Tag 3 kochen

\

vorw. festk. Kartoffeln Zucchetti
w @
Blattsalat-mischung Basilikumpaste
Basilikum Blijt.e;l_f;.onig
¢+ 0
Gewdrzmischung Mozzarella
»Hello Paprika“
o O

rote Zwiebel Tomaten

Q g - Ohne kiinstliche Farbstoffe
-Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
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Wasche das Gemiise und die Krauter.

Basiszutaten aus Deiner Kiiche*

Salz*, Olivenél*, Pfeffer*, Balsamicoessig*, Wasser*

Kochutensilien
1 Backblech mit Backpapier und 2 grosse Schiissel

2P 4P
vorw. festk. Kartoffeln 1x 600g 2x 600g
Zucchetti 2x 220g 3x 220g
Blattsalatmischung 1x 50g 1x 100g
Basilikumpaste 1x 15ml 1x  24ml
Basilikum 1x 10g** 1x 10g
Bliitenhonig 1x 8g 0.75x 20g**
gae;l{lgmlschung,ﬂello 1x 4g 2x 4g
Mozzarella 7) 1x 125g 2x  125g
rote Zwiebel 1x 80g 2X 80g
Tomaten 2x 100g 3x 100g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig

U 0a 7209
Brennwert kel 53k
Fett 22¢g 156¢g
- davon ges. Fettsduren 03g 22g
Kohlenhydrate 8.7g 62.6g
- davon Zucker 23g 16.8¢g
Eiweiss 18¢g 127g
Salz 011g 0.79g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
naturlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktéanderungen
abweichen kénnen. Massgeblich sind allein die N&hrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschliesslich Laktose)

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze
(200 °C Umluft) vor.

Gewaschene Kartoffeln in 2 cm Schnitze schneiden.
Zwiebel halbieren und in 1 cm Schnitze schneiden.

Zucchetti langs halbieren und in 1 cm Halbmonde
schneiden.

In einer grossen Schiissel geschnittenes Gemiise mit
»Hello Paprika“, 1 EL [2 EL] Olivendl*, Salz* und
Pfeffer* marinieren.

Basilikum in feine Streifen schneiden.

In einer zweiten grossen Schiissel Honig,

1 EL [2 EL] Balsamicoessig*, 1 EL [2 EL] Oliven6l* und
1TL[2 TL] Wasser* zu einem Dressing verriihren. Nach
Belieben mit Salz* und Pfeffer* abschmecken.

Gemiise auf einem mit Backpapier belegten Backblech
verteilen und im Ofen 20 - 25 Min. goldbraun backen.

Schiissel fiir Schritt 3 beiseite stellen.

Salatmix und die Halfte des Basilikums in die Schiissel

mit dem vorbereiteten Dressing geben und vermengen.

Mozzarella halbieren und in Scheiben schneiden.
Tomaten in Scheiben schneiden.

Tomaten und Mozzarella in die Schiissel aus Schritt 2
geben.

Basilikum-Paste hinzufligen und vorsichtig vermengen.
Mit Salz* und Pfeffer* wiirzen.

Gebackenes Gemiise auf Teller verteilen. Salat
mittig darauf geben. Mit mariniertem Mozzarella
und Tomaten toppen und mit restlichem Basilikum
garnieren.

Du liebst HelloFresh?

Deine Freunde sicher auch! Lade sie jetzt
liber den QR Code oder (iber
http://www.hellofresh.ch/freunde ein!




