T HELLO  Aromatischer Gemiise-Eintopf mit Bulgogi Hack
o T FRESH Weisskabis, Kartoffeln und Ruebli

unter 650 Kalorien 30 — 40 Minuten - 568 kcal - Tag 2 kochen
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Wasche das Gemiise.

Basiszutaten aus Deiner Kiiche*

Pfeffer*, Salz*, Wasser*, Ol*, Zucker*, Essig*,
Rindsbouillonpulver*

Kochutensilien

1 Knoblauchpresse, 1 grosse Bratpfanne, 1 Messbecher,
1 Gemiseschaler und 1 grosser Topf mit Deckel

2P 4P

HelloFresh Beef Gehacktes 1x 250g 1x 500g
Ofenkartoffel 1x 175g 2x  175g
Weisskabis 1x 400g 1x 800g
Riebli 2x 100g  4x 100g
Zwiebel 1x 100g 2x 100g
Knoblauchzehe 2x 4g 4x 4g

i&:)lglc;g)lsauce 3)411) 1x 50 ml 2x 50 ml
Sesamol 3) 1x 10 ml 1x 20 ml
Sojasauce 11) 15) 1x 25ml 1x  50ml

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas (ibrig

1009 g’?%r;)

Brennuert Toical Seakcal
Fett 37g 286g

- davon ges. Fettsauren 0.2g 15g
Kohlenhydrate 55g 426¢g

- davon Zucker 34g 26.1g
Eiweiss 43g 33g
Salz 0.39g 3.03g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. Massgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 3) Sesamsamen 4) Fisch 11) Soja
14) Schwefeldioxide und Sulfite 15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

In einem grossen Topf 1 EL [2 EL] O1* erhitzen. Zwiebel,
Kartoffel und Riiebli darin 3 - 4 Min. scharf anbraten.
Weisskabis dazugeben, salzen* und 5 -7 Min.
mitbraten.

In einem Messbecher 2 g [4 g] Rindsbouillonpulver*,
Sojasauce, 200 m| [400 ml] Wasser*, 1 TL [2 TL] Essig*,
1 TL[2 TL] Zucker* und Pfeffer* verriihren.

Erhitze 300 ml [600 ml] Wasser im Wasserkocher.

Weisskabis vierteln, Strunk entfernen und Weisskabis
in 2 cm Streifen schneiden.

Riiebli nach Belieben schalen, langs halbieren und in
0.5 cm Halbmonde schneiden.

Kartoffel schélen und in 1 cm Wirfel schneiden.
Zwiebel grob wiirfeln.

Eintopf auf tiefe Teller verteilen und mit Bulgogi-Hack
toppen. Sesamol zum Schluss Gber die Teller traufeln.

Wahrenddessen eine grosse Bratpfanne ohne
Fettzugabe erhitzen.

Knoblauch in den Topf pressen und 1 Min. mitbraten.
Das Gemiise mit der vorbereiteten Sauce abloschen,
Deckel aufsetzen und 8 - 10 Min. kdcheln lassen, bis die
Kartoffel weich ist.

Hackfleisch darin 4 - 5 Min. broselig anbraten.

Mit Bulgogisauce, 2 g [4 g] Rindsbouillonpulver* und
100 ml [200 ml] Wasser* abloschen, 2 - 3 Min. kocheln
lassen, bis die Sauce eingedickt ist. Mit Salz* und
Pfeffer* abschmecken.

Du liebst HelloFresh?

Deine Freunde sicher auch! Lade sie jetzt
liber den QR Code oder liber
http://www.hellofresh.ch/freunde ein!




