HELLO
FRESH

Mexikanische Spaghetti Bolognese

mit Rindshackfleisch, Mais und Hartkase

Family extra schnell 15— 25 Minuten - 997 kcal - Tag 2 kochen

HelloFresh Beef Gehacktes Spaghetti

Q ©

Zwiebel Tomatenmark

/S @

Ruiebli stiickige Tomaten

Gewdirzmischung Hartkase ital. Art, gerieben
,Hello Piri-Piri“

Mais

- Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher /- ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Wasche das Gemiise ab.

Basiszutaten aus Deiner Kiiche*

Salz*, Wasser*, Pouletbouillonpulver*, Ol*, Pfeffer*

Kochutensilien

1 Gemiiseraffel, 1 grosse Bratpfanne, 1 grosser Topf und
1Sieb

2pP ap Erhitze reichlich Wasser* im Wasserkocher. In einer grossen Bratpfanne 1 EL [2 EL] O1* erhitzen. Bratpfanneninhalt mit stiickigen Tomaten und
Hellofresh Beef Gehacktes  1x 250 1x  500g iebel fein wiirf Zwiebel, Riiebli und Rindshackfleisch darin 50 ml [100 ml] heissem Wasser* abléschen. Alles
Spaghetti 15) 1x 270g 1x  500g Zwiebel fein wiirfeln. ) L . . ) e

) R . . . 3 -4 Min. anbraten. Mais hinzufiigen und 2 - 3 Min. verriithren und die Sauce 5 Min. kécheln lassen.

Zwiebel 1x 100g 2x  100g Riiebli nach Belieben schélen und grob reiben. mitbraten. Die Halfte [gesamtes] Tomatenmark
Tomatenmark 0.5x T70g*™ 1x 70g . . : ’
Riebli 1x  100g 2x  100g Mais mithilfe des Deckels abgiessen. 4 g[8 g] Pouletbouillonpulver* und ,Hello Piri Piri
stiickige Tomaten 1x  390g 2x  390g hinzufiigen und kurz mitbraten.

Gewdiirzmischung ,Hello
Piri-Piri X
;!)asr';kase ital. Art, gerieben 1x 20g 1x 40g
Mais 1x 150g 1x 340g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig

1x 4g 2x 4g

100g ca 7209
Brennuet Bk sl
Fett 42g 30g
- davon ges. Fettsauren 06g 43g
Kohlenhydrate 174¢g 1249¢g
- davon Zucker 35g 254¢g
Eiweiss T4g 53g
Salz 0.53g 3.78g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
naturlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktéanderungen
abweichen kénnen. Massgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschliesslich Laktose) 8) Eier 15) Weizen

gﬁ‘;:zz%hﬁle‘”fg:i:';‘L‘}L'thz'ﬁ;‘;gﬁ eﬁg‘;fcgki“neg”!)““d méglichen In einen grossen Topf reichlich kochendes Wasser* Das aufgefangene Kochwasser* zu der Sauce geben Pasta auf Teller verteilen, Bolognesesauce dariiber
fillen, kréftig salzen* und aufkochen. Pasta hinzugeben  und verriihren. Mit Salz* und Pfeffer* abschmecken. geben und mit Hartkase bestreuen.

und 7 - 8 Min. bissfest garen.

Pasta nach Ende der Kochzeit durch ein Sieb abgiessen.
Dabei 50 ml [100 ml] Kochwasser auffangen.

Du liebst HelloFresh?

Deine Freunde sicher auch! Lade sie jetzt
liber den QR Code oder (iber
http://www.hellofresh.ch/freunde ein!




