FRESH und frischer Tomate

Family extra schnell 15— 25 Minuten - 865 kcal - Tag 2 kochen

THELLO  Strozzapreti mit kasiger Bolognese 3

HelloFresh frische Strozzapreti

gemischtes Gehacktes

Ruiebli stlickige Tomaten

®:\

Tomatenpesto Hartkase ital. Art, gerieben
Zwiebel Gewiirzmischung
,»Hello Buon Appetito*

®

Tomate (Roma)

SCHNELL
PROBIEREN!

Unser 15 Min. Tipp fiir Dich

Nachste Woche
im Menti:

GARNELEN AUF
SPAGHETTI

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Wasche das Gemiise.

Basiszutaten aus Deiner Kiiche*

Zucker*, O1*, Salz*, Pfeffer*, Wasser*

Kochutensilien

1 Gemiiseraffel, 1 grosser Topf, 1 Sieb und
1 grosse Bratfanne mit Deckel

2P 4P

HelloFreshgemischtes 1, 2505 1x  s00g
frische Strozzapreti 15) 1x 250g 1x 500¢g
Riebli 1x 100g 2x 100g
stiickige Tomaten 1x 390g 2x 390g
Tomatenpesto 14) 1x 25g 1x 50g
;I)asr‘;kase ital. Art, gerieben 1x 20¢ 1x 40g
Zwiebel 1x 100g  2x 100g
ST 1 ag ax 4

Tomate (Roma) 1x 100g  2x 100g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig

) ca B30
Brennert 3 ke pried
Fett 58g 36.4¢g
- davon ges. Fettsduren 19g 12.1g
Kohlenhydrate 13.6¢g 853¢g
- davon Zucker 3g 18.7¢g
Eiweiss 52g 325¢g
Salz 049g 3.05g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. Massgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschliesslich Laktose) 8) Eier
14) Schwefeldioxide und Sulfite 15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Erhitze reichlich Wasser im Wasserkocher.
Zwiebel halbieren und fein wiirfeln.
Riiebli nach Belieben schélen und grob raspeln.

Tomate in 2 cm grosse Wiirfel schneiden.

In einen grossen Topf reichlich heisses Wasser* fiillen,
kraftig salzen* und einmal aufkochen lassen.

Strozzapreti hinzugeben und 3 - 5 Min. bissfest garen.

Pasta anschliessend durch ein Sieb abgiessen und kurz
beiseitestellen.

Wéhrenddessen mit dem Rezept fortfahren.

Hitze reduzieren.

Stiickige Tomaten, Tomatenpesto und
1TL[1.5 TL] Zucker* hinzugeben, umriihren und
2 -3 Min. kocheln lassen. Mit Salz* und Pfeffer*
abschmecken.

Nach der Garzeit gekochte Nudeln unter die Sauce
mischen und geriebenen Kase dariiber verteilen.

Abgedeckt 1 Min. weiter kocheln lassen, bis der Kase
leicht geschmolzen ist.

In einer grossen Bratpfanne 1 EL [2 EL] Ol* erhitzen.
Hackfleisch, Zwiebel und Riiebli darin 2 - 3 Min. scharf
anbraten.

Tomatenwiirfel und ,Hello Buon Appetito“ dazugeben
und 2 - 3 Min. weiter anbraten, bis das Hackfleisch
gebraunt und kriimelig ist.

Pasta auf Tellern anrichten und geniessen.

Du liebst HelloFresh?

Deine Freunde sicher auch! Lade sie jetzt
liber den QR Code oder (iber
http://www.hellofresh.ch/freunde ein!




