HELLO Beyond Burger Bowl mit Harissa-Kartoffel-Chips
FRESH dazu marinierte Gurken und Sweet-Chili-Dip 33

Vegan 30 — 40 Minuten - 712 kcal - Tag 3 kochen

Beyond Meat vorw. festk. Kartoffeln
Vegan Burger Patty
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Gurke rote Zwiebel
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Knoblauchzehe vegane Mayonnaise

Sweet Chili Sauce Gewdiirzmischung
»Hello Harissa“

a

Salatherz (Romana)

SCHNELL
PROBIEREN!

Unser 15 Min. Tipp fiir Dich

“© ZEIT SPAREN

Nachste Woche
im Meni:

GARNELEN AUF
SPAGHETTI

Q g - Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Wasche das Gemiise ab.

Basiszutaten aus Deiner Kiiche*

Balsamicoessig*, Ol*, Essig*, Zucker*, Salz*, Pfeffer*, Wasser

*

Kochutensilien

1 Backblech mit Backpapier, 2 grosse Schiissel,
1 grosse Bratpfanne, 1 Sieb und 1 kleine Schiissel

2P 4P

E:tyt(;nd Meat Vegan Burger 1x 180¢g 2x 180¢g
vorw. festk. Kartoffeln 1x 400g 1x 800g
Gurke 1x 300g** 1x 300g
rote Zwiebel 1x 80g 2x 80g
Knoblauchzehe 1x 4g 2x 4g

vegane Mayonnaise 2x 25¢g 4x 25¢g
Sweet Chili Sauce 14) 1x 25g 1x 50g
ﬁg\:\{:sraz‘mlschung »Hello 1x 4g D57 4g

Salatherz (Romana) 1x 170g  2x 170g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig

100g ca 6304
Brennwert ke kol
Fett 69¢g 442¢g
- davon ges. Fettsauren 09g 55g
Kohlenhydrate 86¢g 549¢g
- davon Zucker 3g 189¢g
Eiweiss 34g 216g
Salz 0.25g 163¢g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. Massgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 14) Schwefeldioxide und Sulfite

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze
(200 °C Umluft) vor.

Erhitze 100 ml [200 ml] Wasser im Wasserkocher.
Gewaschene Kartoffeln in 0.5 cm Scheiben schneiden.

Kartoffelscheiben auf ein mit Backpapier belegtes
Backblech geben und mit der Halfte ,Hello Harissa",
1EL[2 EL] 61*, Salz* und Pfeffer* vermengen.

Kartoffelscheiben 25 - 30 Min. im Ofen backen, bis sie
aussen knusprig sind.

In einer kleinen Schiissel vegane Mayonnaise,

Sweet Chili Sauce und 1 EL [ 2 EL] Wasser* zu einem
Dip verriihren.

In einer zweiten grossen Schiissel

1 EL [2 EL] Sweet Chili-Mayo-Dip, 1 EL [2 EL] OU*,
1TL[2 TL] Essig*, Salz* und Pfeffer* zu einem Dressing
verriihren.

Salatstreifen untermischen.

Harissa

Harissa ist eine aus dem afrikanischen Raum stammende scharfe Gewtirzmischung, die viel gemahlenen Chili

beinhaltet. Geh vorsichtig bei der Dosierung um.

Gurke in sehr diinne Scheiben schneiden oder hobeln. Romanasalat langs halbieren und in 1 cm Streifen

In einer grossen Schiissel 100 ml [200 ml] heisses schneiden.

Wasser*, 2 EL [4 EL] Essig*, 1 TL [2 TL] Zucker*, Salz*
und Pfeffer* verriihren.

Zwiebel halbieren und in feine Streifen schneiden.
Knoblauchzehe fein hacken.

Gurkenscheiben vorsichtig untermischen und bis zum

Ende des Rezeptes ziehen lassen.

Burger Patties in 1 cm Streifen schneiden.

In einer grossen Bratpfanne 1 EL [2 EL] O1* bei mittlerer
Hitze erwarmen.

Gurken durch ein Sieb abgiessen.

Kartoffel-Chips, Burgerpattystreifen, Salat und
siisssaure Gurken in Bowls oder tiefen Schiisseln

Burger- und Zwiebelstreifen rundherum 4 - 6 Min. anrichten. Mit restlicher Sweet Chili-Dip betraufeln.

braten, bis alles etwas gebraunt ist.

Knoblauch, restliches ,Hello Harissa“ und

0.5 TL[1 TL] Zucker* dazugeben und 1 Min. mit braten.
2 EL [4 EL] Wasser* und

1EL [2 EL] Balsamicoessig* dazugeben und
durchschwenken.

Du liebst HelloFresh?

Deine Freunde sicher auch! Lade sie jetzt
liber den QR Code oder liber
http://www.hellofresh.ch/freunde ein!




