HELLO Popeye-Spaghetti mit Mozzarella-Konfetti
FRESH Chegg—gomate':un% Babyspinat 25

Vegetarisch Family schnell 20 — 30 Minuten - 765 kcal - Tag 3 kochen

Spaghetti Eschalotte

Knoblauchzehe Babyspinat
Gewiirzmischung Frischecreme

,Hello Muskat*

Hartkdse ital. Art, gerieben rote Cherry-Tomaten

Q

Mozzarella Schnittlauch

Sonnenblumenkerne

SCHNELL
PROBIEREN!

Unser 15 Min. Tipp fiir Dich

“© ZEIT SPAREN

Nachste Woche
im Meni:

m g - Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack

GARNELEN AUF
SPAGHETTI




Wasche das Gemiise und die Krauter ab.

Basiszutaten aus Deiner Kiuiche*

*, 0 Ui ui ulv
Wasser*, Pfeffer*, Salz*, Ol*, Gemiisebouillonpulver*

Kochutensilien
1 Stabmixer, 2 grosser Topf, 1 Messbecher und 1 Sieb

Spaghetti 15)
Eschalotte
Knoblauchzehe
Babyspinat
Gewdlirzmischung ,Hello
Muskat“ 10)
Frischecreme 7)
Hartkase ital. Art, gerieben
7)8)

rote Cherry-Tomaten
Mozzarella 7)
Schnittlauch
Sonnenblumenkerne

1x
1x
2x
1x
1x
1x
1x
1x
1x
1x
1x

2P
270g
50g
4g
150¢g
58
100g
20g
125¢
125¢g
10g**
20g

4P
1x 500g
2x 50g
3x 4g
2x 150g
2x 5g
1Ix 200g
1x 40g
1x 250g
2x 125g
1x 10g
1x 40g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas (ibrig

Brennwert

Fett

- davon ges. Fettsauren
Kohlenhydrate

- davon Zucker

Eiweiss

Salz

auf den Produktverpackungen.

100¢g

729 kJ/
174 kecal
55g

23g
238¢g
2g
69¢g
0.71g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. Massgeblich sind allein die Nahrwertinformationen

Portion
(ca.4409)
3199 kJ/
765 kcal
239g

10.2g

104.2¢g
88¢g
30.1g
31g

Allergene: 7) Milch (einschliesslich Laktose) 8) Eier 10) Sellerie

15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Erhitze reichlich Wasser im Wasserkocher.

In einen grossen Topf heisses Wasser* fiillen, salzen*
und aufkochen lassen.

Wéhrenddessen Eschalotte halbieren und grob
wiirfeln.

Knoblauch vierteln.
Cherry-Tomaten halbieren.
Schnittlauch grob hacken.

Mozzarella in kleine Stticke rupfen.

Von dem Spaghetti-Kochwasser 100 m| [200 ml]
abnehmen.

Eschalotte und Knoblauch mit dem abgemessenem
Kochwasser abloschen.

~Hello Muskat“, 4 g [8 g] Gemiisebouillonpulver* und
Schnittlauch hineingeben.

Spinat portionsweise dazugeben und zusammenfallen
lassen.

In einem zweiten grossen Topf Sonnenblumenkerne
ohne Fettzugabe 1 - 2 Min. rdsten. Herausnehmen.

In dem Topf 1 EL [2 EL] O1* erhitzen. Knoblauch und
Eschalottenwiirfel dazu geben und beides 1 -2 Min.
anschwitzen.

Spaghetti in den Topf mit kochendem Wasser geben
und 10 - 11 Min. bissfest kochen. Danach durch ein Sieb
abgiessen.

Inzwischen mit dem Rezept fortfahren.

Popeye-Spaghetti auf Teller verteilen. Mit gerosteten
Sonnenblumenkernen toppen.

Frischecreme und geriebenen Hartkase zur Sauce
geben und die Sauce im Topf mit einem Stabmixer
purieren.

Abgetropfte Spaghetti, Cherry-Tomaten und
zerrupften Mozzarella vorsichtig unterheben. Mit Salz*
und Pfeffer* abschmecken.

Du kannst die Cherry-Tomaten auch erst zum
Schluss aufden Teller geben.

Du liebst HelloFresh?

Deine Freunde sicher auch! Lade sie jetzt
liber den QR Code oder (iber
http://www.hellofresh.ch/freunde ein!




