T HELLO  Greek Style Kofta mit Rindshack in Naan
. FRESH

dazu Kartoffelspalten, Zaziki & Hirtenkase

35 — 45 Minuten - 1085 kcal - Tag 2 kochen

Gewdirzmischung Ofenkartoffel
»Hello Souflaki“
0 ‘i‘
Knoblauchzehe Petersilie, glatt
] O
Salatherz (Romana) Sahnejoghurt aus Saland

i

S

Zitrone, gewachst

Gurke

VOLLE WOCHE?
KEIN PROBLEM!

Entdecke die neue Vielfalt
an schnellen Rezepten.

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher
Geschmack

- Ohne hinzugefiigte Glutamate




Wasche Gemise und Krauter ab.

Basiszutaten aus Deiner Kiiche*

Ol*, Salz*, Pfeffer*

Kochutensilien

1 Backblech mit Backpapier, 1 Knoblauchpresse,
1 Gemiseraffel, 2 grosse Schiissel, 1 grosse Bratpfanne und

1 kleine Schiissel

Naan-Brot 7) 13)

Tomaten
Gewiirzmischung ,Hello
Souflaki“

Ofenkartoffel

Knoblauchzehe

Petersilie, glatt

Salatherz (Romana)
Sahnejoghurt aus Saland 7)
Hirtenkase 7)

Zitrone, gewachst
HelloFresh Beef Gehacktes
Gurke

2P
2x  130g
2x 100g
1x 4g
3x  175g
2x 4g
1x 10g**
1x 170g
1x 75g
1x  100g
1x 90g
1x 250g
0.5x 300g**

4x
4x
1x
6 X
4x
1x
2x
2Xx
1x
2Xx
1x
1x

4P
130g
100g
8g
175g
4g
10g
170g
75g
200g
g
500g
300g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig

Brennwert

Fett

- davon ges. Fettsduren
Kohlenhydrate

- davon Zucker

Eiweiss

Salz

auf den Produktverpackungen.

100g

490 kJ/
117 kcal
45g
lg
125¢g
15¢g
6.2g
0.22g

Portion
(ca.9309)
4541 kJ/
1085 kcal
418¢g

9.2g
115.7g
143g
57.5g
203g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. Massgeblich sind allein die Nahrwertinformationen

Allergene: 7) Milch (einschliesslich Laktose) 13) Glutenhaltiges Getreide

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze
(200 °C Umluft) vor.

Kartoffeln halbieren und in 5 cm lange Stifte schneiden.

Kartoffeln auf ein mit Backpapier belegtes Backblech
geben, mit 1 EL[2 EL] O1*, Salz* und Pfeffer*
vermengen und im Ofen 25 - 30 Min. goldbraun backen.

In einer zweiten grossen Schiissel Salat,
Tomatenwiirfel, Krauter und Saft von

2 [4] Zitronenspalten vermengen. Mit Salz* und
Pfeffer* abschmecken.

In eine kleine Schiissel restlichen Knoblauch pressen.

Sahnejoghurt, restlichen Zitronenabrieb und
Gurkenwiirfel dazugeben und vermengen. Mit Salz*
und Pfeffer* abschmecken.

Romanasalat in feine Streifen schneiden.

Zitrone heiss waschen und 1 TL[2 TL] der Schale fein
abreiben. Zitrone in 6 Spalten schneiden.

Tomate in 1 cm Wiirfel schneiden.
Gurke langs halbieren und grob wiirfeln.

Petersilien grob hacken.

Eine grosse Bratpfanne ohne Fettzugabe erhitzen.
Koftas darin 6 - 8 Min. rundherum anbraten, bis sie
innen nicht mehr rosa sind.

Wahrenddessen Hirtenkase liber die Pommes bréseln
und 5 Min. im Ofen gratinieren lassen.

In eine grosse Schiissel die Halfte vom Knoblauch
pressen.

Hackfleisch, ,Hello Souflaki", Halfte vom
Zitronenabrieb, Salz* und Pfeffer* dazugeben und
vermengen.

Aus der Masse 12 [24] langliche Hacktéatschli formen.

Naan-Brote mit ein wenig Wasser™ besprenkeln und
1 -2 Min. im Ofen erhitzen.

Naan-Brote auf einer Halfte mit einem Viertel des
Salats und Koftas belegen und mit etwas Zaziki
toppen.

Brote zusammenklappen und mit Pommes und
restlichem Zaziki auf Teller verteilen.

Du liebst HelloFresh?

Deine Freunde sicher auch! Lade sie jetzt
liber den QR Code oder liber
http://www.hellofresh.ch/freunde ein!




