" HELLO  Cipollata Bratwiirstli-Sandwich 7

FRESH mit Kase-Zwiebelringen und Kartoffelchips

Family 10 Min. Vorbereitung 35 — 45 Minuten - 1218 kcal - Tag 5 kochen

{
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Cipollata-Bratwdrstli Ciabatta-Brot
Wi, 1 .
Ofenkartoffel Gewdiirzmischung

»Hello Patatas*

O

Tomaten Mayonnaise
stisser Senf Zwiebel
Hartkase ital. Art, gerieben Ketchup

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Los geht's

Wasche das Gemiise ab.

Basiszutaten aus Deiner Kiiche*

Salz*, Ol*, Pfeffer*

Kochutensilien
2 Backblech mit Backpapier und 1 kleine Schiissel

Zutaten 2 | 4 Personen

Cipollata-Bratwdrstli 7)
Ciabatta-Brot 15)
Ofenkartoffel
Gewdirzmischung ,Hello
Patatas*

Tomaten

Mayonnaise 8) 9)

siisser Senf9)

Zwiebel

Hartkase ital. Art, gerieben
7)8)

Ketchup

1x
1x
2x
1x
1x
2x
2x
1x
1x
1x

2P
200g
250g
175¢g
4g
100g
50g
15ml
100g
20g
50g

2x
2Xx
4x
2X
2x
4x
4x
2x
1x
2X

4P
200g
250g
175g
4g
100g
50g
15ml
100g
40g
50g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas {ibrig

Durchschnittliche

Nahrwerte pro

(Berechnet auf Grundlage der angegebenen Ausgangszutaten.)

Portion

100¢9

Brennwert {35'93 lféja{ (
Fett 118¢g
- davon ges. Fettsauren 25g
Kohlenhydrate 176g
- davon Zucker 34g
Eiweiss 52g
Salz 0.86¢g

auf den Produktverpackungen.

(ca.610 g)
5098 kJ/

12

18 keal
T2g

154g
107.8g
21.1g
32.1g
527g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. Massgeblich sind allein die Nahrwertinformationen

Allergene: 7) Milch (einschliesslich Laktose) 8) Eier 9) Senf 15) Weizen
(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen

Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)
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Fir die Rostkartoffeln

Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze
(200 °C Umluft) vor.

.

Gewaschene Kartoffeln in 0.5 cm Scheiben schneiden.

Kartoffelscheiben auf ein mit Backpapier belegtes
Backblech geben, mit drei Viertel ,,Hello Patatas*
1EL [2 EL] O1* und Pfeffer* vermengen und im Ofen
25 - 30 Min. backen, bis sie aussen knusprig sind.

Fur den Dip

In einer kleinen Schiissel Ketchup, Mayonnaise,
siisser Senf, Salz* und Pfeffer* zu einem Dip
verriihren.

Fiir die Tomaten
Tomate in 0.5 cm Scheiben schneiden. Leicht salzen*.

Fur die Kasezwiebel
Zwiebel in 6 [12] Ringe schneiden.

Zwiebel auf ein zweites, mit Backpapier belegtes
Rost geben und mit 0.5 EL [1 EL] O1*, restliches
»Hello Patatas“, Salz* und Pfeffer* vermengen.

Mit geriebenem Hartkase toppen.

Cipollata Bratwiirstli neben die Zwiebelringe legen
und mit 0.5 EL [1 EL] Ol* einreiben.

Backblech in den letzten 15 Min. unter den Kartoffeln in
den Ofen schieben.

Bratwiirstli nach der Halfte der Garzeit einmal wenden.

Anrichten

Cipollata Bratwiirstli nach der Garzeit langs halbieren.
Ciabattahalften mit etwas Dip bestreichen. Auf den
unteren Halften Tomaten verteilen, Rostbratwiirstl
dartiiber geben und mit den Kasezwiebeln toppen.
Sandwichs mit oberen Halften schliessen.
Rostkartoffeln daneben anrichten und mit restlichem
Dip servieren.

Fir das Ciabatta

Ciabatta zuerst quer und dann langs halbieren.

Ciabatta in den letzten 7 Min. der Garzeit mit auf das
Backblech geben.

En Guete!

Du liebst HelloFresh?

Deine Freunde sicher auch! Lade sie jetzt
liber den QR Code oder (iber
http://www.hellofresh.ch/freunde ein!




