" HELLO Randen-Gnocchi mit Pouletgeschnetzeltem
FRESH Zucchetti, Sonnenblumenkernen und Rahmmerrettich

One-Pot-Gericht High Protein 15 — 25 Minuten - 723 kcal - Tag 3 kochen

Randen-Gnocchi Zucchetti
Sahnemeerrettich Gewiirzmischung
»Hello Muskat“
>4
Naturjoghurt aus Saland Pouletgeschnetzeltes

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Wasche das Gemiise ab.

Basiszutaten aus Deiner Kiiche*
Salz*, Wasser*, Ol*, Pfeffer*, Butter*

Kochutensilien

1 grosse Bratpfanne und 1 kleine Schissel

2P 4P
Randen-Gnocchi 15) 1x 400g 1x 800g
Zucchetti 1x 220g 2x 220g
Sahnemeerrettich 7) 14) 1x 36g 2x 36g
Gewdirzmischung ,Hello
Muskat* 10) 1x 5g 2X 5g

Naturjoghurt aus Saland 7) 1x 75g 2x 75g
Pouletgeschnetzeltes 1x 250g 2x  250g

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas (ibrig

100g (cz.ogg(o)ng)

Brennuer 36 ke kol
Fett 44g 234¢g

- davon ges. Fettsauren llg 58¢g
Kohlenhydrate 16.1g 856¢

- davon Zucker 15g 8g
Eiweiss 78¢g 418¢g
Salz 09g 481g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktédnderungen
abweichen kénnen. Massgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschliesslich Laktose) 10) Sellerie

14) Schwefeldioxide und Sulfite 15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Zucchetti langs halbieren und in 1 cm Halbmonde
schneiden.

Bratpfanneninhalt mit 50 m[[100 ml] Wasser* und der
Gewiirzmischung ,Hello Muskat“ abléschen.
Gnocchiund 1 EL [2 EL] Butter* hinzufiigen und

alles zusammen ca. 3 - 4 Min. kdcheln lassen, bis

die Fliissigkeit verkocht ist. Mit Salz* und Pfeffer*
abschmecken.

In einer grossen Bratpfanne 1 EL [2 EL] Ol* erhitzen.
Gnocchi darin 4 - 6 Min. unter gelegentlichem Rihren
anbraten, bis sie knusprig und leicht gebrdunt sind.
Gnocchi aus der Bratpfanne nehmen und kurz beiseite
stellen.

In einer kleinen Schiissel sauren Halbrahm mit
Rahmmeerrettich, Salz* und Pfeffer* abschmecken.

In derselben Bratpfanne erneut 1 EL [2 EL] O1* erhitzen.

Pouletgeschnetzeltes und Zucchetti darin ca. 3 Min.
anbraten.

Gnocchipfanne auf tiefe Teller verteilen.
Meerrettich-Dip nach Belieben dariiber verteilen und
geniessen.

Du liebst HelloFresh?

Deine Freunde sicher auch! Lade sie jetzt
liber den QR Code oder (iber
http://www.hellofresh.ch/freunde ein!




