HELLO
FRESH

Ginocchi-Spinat-Auflauf mit Champignons

in Basilikumcremesauce, dazu Sonnenblumenkerne

Family unter 650 Kalorien Vegetarisch 25— 35 Minuten - 562 kcal - Tag 3 kochen
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frische Gnocchi, vorgekocht Champignons
Babyspinat Halbrahm aus Saland
B2
Basilikum Reibekise aus Saland

Sonnenblumenkerne Gewdiirzmischung
»Hello Muskat*
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Knoblauch & Zwiebel
gehackt in Rapsél

- Ohne kiinstliche Farbstoffe

- Ohne kiinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefiigte Glutamate
Geschmack




Wasche Gemise und Krauter ab.

Basiszutaten aus Deiner Kiiche*

Salz*, Pfeffer*, Wasser*, Gemiisebouillonpulver*

Kochutensilien

1 Auflaufform, 1 hohes Riihrgefass, 1 Stabmixer und
1 grosse Bratpfanne

2P 4P
flnss)che Gnocchi, vorgekocht 1x 400g 1x 800¢g
Champignons 1x 150g 1x 300g
Babyspinat 1x 100g 1x 200g
Halbrahm aus Saland 7) 1x 150g 2x  150g
Basilikum 1x 10g** 1x 10g
Reibekase aus Saland 7) 1x 50g 1x 100g
Sonnenblumenkerne 1x 20g 1x 40g

Gewiirzmischung ,Hello

Kok Taue k. Zwicbel
noblaucl wiebe!

gehackt in Rapsol 1x 35¢g 2X 35

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig

1x 5g 2x 5g

) caa909)
Brennuert s ke sehol
Fett 6.1g 298¢
- davon ges. Fettsauren 15g T1lg
Kohlenhydrate 105g 51.2g
- davon Zucker l4g Tlg
Eiweiss 39g 19.1g
Salz 1.04g 5.04g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktanderungen
abweichen kénnen. Massgeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschliesslich Laktose) 10) Sellerie 15) Weizen

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze
(200 °C Umluft) vor.

Champignons grob hacken.

Basilikumcreme zu den Pilzen in die Bratpfanne
geben.

Babyspinat und Sonnenblumenkerne unterheben.

Dann alles in eine Auflaufform fillen.

Knoblauch und Zwiebel gehackt in Rapsélin eine
grosse Bratpfanne geben und bei mittlerer Hitze
erwarmen.

Gnocchi und Champignons dazugeben und 2 - 3 Min.

anbraten. Mit Salz* und Pfeffer* wiirzen.

A

Restlichen Kase tiber den Auflauf streuen und fiir
ca. 10 Min. backen, bis der Kdse anféngt zu braunen.

In einem hohen Riihrgefass mit einem

Stabmixer aus 50 ml [100 ml] Wasser*, Halbrahm,

4 g[8 g] Gemiisebouillonpulver*, Gewiirzmischung
,Hello Muskat“, der Halfte des Kdses und den
Basilikumblattern eine Creme mixen. Mit Salz* und
Pfeffer* abschmecken.

Auflauf aus dem Ofen nehmen, kurz abkihlen lassen,
auf Teller verteilen und geniessen.

Du liebst HelloFresh?

Deine Freunde sicher auch! Lade sie jetzt
liber den QR Code oder (iber
http://www.hellofresh.ch/freunde ein!




